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MAJOVE POSEZENI PRI DECHOVCE

V sobotu 18. kvétna 2013
obecni tfad ve spolupraci se ZO CSZ Mifetice
potada pro spoluobCany
Madjové posezent pri dechovce.

K poslechu zahraje dechovd hudba
Sevcovanka ze Skutce.

Déle v programu vystoupi holetinské sdruzeni
Trnky Brnky.

Je ptipravena ochutnavka hlineckého piva Special
pfipraveno bude i pohosténi.

Posezeni se kona
v aredlu hristé TJ Tatran v Mireticich
od 16.00 hodin, vstupné je zdarma.

V ptipad€ nepiiznivého pocasi
bude akce presunuta do salu

Pohostinstvi ve Svihové.

Poradatelé srdecné zvou vSechny obcany
na hudebni oddychové sobotni odpoledne.

ZAJEZD NA PIETNI VZPOMINKU DO LIDIC
sobota 15. 6. 2013

predpokladany odjezd v 6.00 hodin
predpokladany navrat v 17.00 hodin

cena zajezdu 200,- K¢
zajemci se mohou hlasit do 15. 5. 2013
na OU Miretice
telefon: 469 344 187, 724 180 900
e-mail: obec@miretice.cz

SDH Mifetice pres tuto dlouhou zimu
moc akci nepotadalo, rozhodli jsme se
Sté pred zahdjenim nasi sportovni se-
zony zajistit zdjezd do vinného sklipku
spolu s prohlidkou zamku v Lednici.

Nas vSechny, ktefi jsme se tésili, o to vic mrzi, Ze pro
nezdjem musela byt celd akce zruSena.

Bylo by proto dobré, zeptat se v§ech spoluobcantl, pokud
by se poradala néjaka spolecenska akce v budoucnu, zda by
vlibec méli zdjem se ji ucastnit. Chipeme, Ze v této dobé,
kdy je kazdy pracovné velmi vytiZen a penéz neni nazbyt,
se Clovék téZko rozhoduje. Ale kde jinde by se méla obec
stmelit, kde by si mohli lidé popovidat, kdyZ uZ nikdo ni-
kam nechodi? Sama na tuto otdzku odpovim.

30. dubna spoluporadame s FC PUMPA Mifretice tra-
di¢ni paleni carodéjnic. Tato akce bude zahdjena privo-
dem od mistni zdkladni Skoly na htisté, kde bude pfipraven
DJ Karel Dolezal, ktery cely vecer zpfijemni nejprve détem
a potom i dosp&lym. Casovy harmonogram bude upiesnén.
Ptijdte si ,,jen tak™ posedét a popovidat a tfeba i zatancit.

Pfeji Vam vSem krasné jarni dny.

za SDH Miretice Jana Rybenskd

Zimni prestdvka ndm ubéhla necekané rychle. Navstivili
jsme filmova predstaveni v kin¢ v Hefmanové Méstci — Kozi
prib&h se syrem (prosinec 2012) a Ctyilistek ve sluzbach kra-
le (Gnor 2013). O vanocnich prazdninach jsme se ucastnili
vefejného brusleni ve Skutci. Byla ndm nabidnuta tcast na
zakladnim potdpécském kurzu v Poli¢ce. Kurzu se zicastnili
nejen ti starsi, ale i ti z kategorie mladsi. JiZ tradicné jsme ma-
lovali obrazky do vytvarné soutéZe ,,Pozarni ochrana o¢ima
déti. Doufame, ze 1 letos obsadime medailova mista. Pocasi
nam prozatim moc nepieje, ale i presto jsme zahjili pripravu
na jarni kolo soutézi. Radi privitime mezi sebe nové Cleny.
Pfijdte mezi nas, kluci a holky, je-li vim 5 — 14 let. Trénujeme
v patek odpoledne od 16.00 hodin.

za SDH Miretice Ing. Irena JeZkovd



CSZ Miretice

Z0 CSZ zacala letosni aktivni ¢innost ¢lenskou schiizi,
ktera se konala 8. bfezna. Na této schiizi jsme také oslavili
MDZ spojenou s bohatou tombolu a popfali Jarmilce Za-
tfepalkové k jejimu Zivotnimu jubileu. Opét jsme naplano-
vali n€kolik akci, které v letoSnim roce chceme uskutec-
nit. V patek 12. dubna byla dalsi ¢lenska schize, na které
jsme projednéavali mimo jiné i zajezd na Floru Olomouc,
ktery se kond 28. dubna. UZ nyni vime, Ze se v zafi pojede
na muzikal Aida. NaSe ¢lenky se také budou podilet na
zajisténi obcerstveni pro nase spoluobCany na posezeni,
které se ma uskutecnit 18. kvétna. Na zavér bych chtéla
uvést, Ze nase organizace zakoupi kocarek na hrani do
Skolni druZiny naSi mistni Skoly. Za vSechny naSe ¢lenky
prejeme nasim spoluobcantim krasné sluni¢kové jaro.

za CSZ Miretice Mgr. Ivana Modrdckovd

VSimli jsme si

* 7e, maminky a tatinkové s détmi opét po dlouhé zimé
zacali vyuzivat nové détské hristé. Doufame, Ze si zde uzi-
ji mnoho péknych chvil, zabavy a pfiznivého pocasi.

 7e jesté 1. 4. 2013 napadlo v nasi obci 10cm snéhu
a 10. 4. 2013 byl rybnik u restaurace na LeZakach stale
pokryt ledem
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CRS Miretice
e 5.4. se v Restauraci U Mrazku kona-
la schize vyboru a rybarské straze

e 7.4, a l14. 4. se uskutecnily brigddy
na Lezakach

* 20. 4. se konaly Jarni zavody dospélych na rybniku
,»,Malé voda*“ Lezaky

Chystame:

* 5. 5. brigdda od 7. 00 hodin - sraz na rybatské chaté
— nutna vhodna obuv a naradi

* 2. 6. 2013 zavody déti na rybniku ,,Komora®“ 6.00 az
11.00 hodin

Besde
O O
{

S leto$ni dlouhou zimou jsme se rozloucili na konci
brfezna v LeZzakach na tradi¢ni akci Otevirani studanek,
kde jsme nasi studanku probudili ze zimniho spanku jar-
nimi pisni¢kami a fikadly a symbol zimy Morenu jsme
vyprovodili pry¢ po proudu potoka Lezak.

MATERSKA SKOLA MIRETICE

Potom jsme oslavili Velikonoce nejen zdobenim va-
jicek a pfipravou jarni vyzdoby, ale i obchtizkou s po-
mlazkami, fehtackami a veselymi koledami.

Ted uZz se téSime do chrudimského bazénu na leto$ni
kurz ptedplavecké vychovy a také na oblibené ,.Bejby
tanec¢ni‘. 29. dubna pak v mateiské Skole privitime nase

budouci malé kamarady, ktefi ptijdou k zapisu.

za MS Miretice Petra Svatoriovd, ucitelka
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ROZPIS ZAPASU TJ TATRAN MIRETICE - JARO 2013
Datum Den Cas Muzstvo Kde Souper Odjezd Autobus
1.5. Stteda | 17.00 WA doma Kamenicky POZOR ZMENA
1.5. Stieda 17.00 B venku Kamenicky ,,B* POZOR ZMENA
1.5. Stfeda 14.00 Dorost doma Luze POZOR ZMENA
8. 5. Streda 17.00 LAY venku | Rosice nad Labem POZOR ZMENA
8. 5. Stieda 13.00 B doma Bitovany ,,B* POZOR ZMENA
7. 6. Patek 18.00 Dorost venku DaSice POZOR ZMENA
16.00 Starsi Zaci N
15.5. Stfeda - doma Hefmantv Méstec POZOR ZMENA
17.45 Mladsi zaci
19. 4. Patek 18.00 LA doma Reéany nad Labem POZOR ZMENA
26. 4. Patek 18.00 B venku Vitanov ,,B* POZOR ZMENA
17.5. Patek 18.00 Dorost doma | Recany nad Labem POZOR ZMENA
16.30 Starsi Zaci N
29. 5. Streda - doma Horni Jeleni POZOR ZMENA
18.15 Mladsi zaci
14. 4. Nedéle 16.30 LA venku Krouna
13. 4. Sobota 16.30 B doma Drenice
14. 4. Nedéle 10.00 Dorost venku Tremosnice ,,B*
09.30 Starsi zaci
14. 4. Nedéle - venku Holetin/Prosetin 08.30 Prosetin
11.15 Mladsi zaci
21. 4. Nedéle 17.00 LA doma Slatinany
21. 4. Nedéle 17.00 B venku Luze ,B“
21. 4. Nedéle 14.00 Dorost doma Slatifiany
09.30 Starsi zaci )
20. 4. Sobota - doma Sezemice
11.15 Mladsi zaci
28. 4. Nedéle 10.15 LA venku Hlinsko ,,B*
28. 4. Nedéle 17.00 B doma Nacesice ,,B“
27. 4. Sobota 14.00 Dorost venku Junior Skutec ne
09.30 Starsi zaci
28. 4. Nedéle - venku Luze/Chrast Luze
11.15 Mladsi zaci
5.5. Nedéle 17.00 LA doma Vysoké Myto ,,B*
5.5. Nedéle 17.00 B venku Vortova
5.5. Nedéle 14.00 Dorost doma Hrochtv Tynec
12.5. Nedéle 17.00 LA venku Sezemice 13.00 spolecné s Dorost
11.5. Sobota 17.00 B doma Nasavrky ,,B*
12.5. Nedéle 14.45 Dorost venku Sezemice 13.00 spole¢né s ,,A*
09.30 Starsi zaci )
11.5 Sobota ; doma Slatinany
11.15 Mladsi zaci
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ROZPIS ZAPASU TJ TATRAN MIRETICE - JARO 2013
Datum Den Cas Muzstvo Kde Souper Odjezd Autobus
19. 5. Nedéle 17.00 LAY doma Holice ,,B*
18. 5. Sobota 17.00 B venku Bojanov
09.30 Starsi zaci )
19.5. Nedéle - venku | Hefmantv M¢éstec NaceSice
11.15 Mladsi zaci
26. 5. Nedéle 14.30 LA venku Luze
25.5. Sobota 17.00 B doma Tunéchody ,,B*
26. 5. Nedéle 17.00 Dorost venku Pardubicky
09.30 Starsi zaci
25.5. Sobota - venku Horni Jeleni
11.15 Mladsi zaci
2. 6. Nedéle 17.00 LA doma NaceSice
2.6. Nedéle 17.00 B venku Krouna ,,B*
. 6. Nedéle 10.30 Dorost doma Stolany
09.30 Starsi zaci
1.6. Sobota - doma Holetin/Prosetin
11.15 Mladsi zaci
. 6. Nedéle 17.00 LA venku Prosetin
8. 6. Sobota 17.00 ,.B“ doma Koci
. 6. Nedéle 10.30 Dorost venku Moravany
09.30 Starsi zaci .
8. 6. Sobota - venku Sezemice
11.15 Mladsi zaci
16. 6. Nedéle 17.00 LA doma Horni Jeleni
15. 6. Sobota 17.00 ,.B“ venku | Zlebské Chvalovice
16. 6. Nedéle 14.00 Dorost doma Lazn€ Bohdanec¢
09.30 StarSi Zaci
15. 6. Sobota - doma Luze/Chrast
11.15 Mladsi zaci
09.30 Starsi zaci .
22.6 Sobota ; venku Slatifiany Stolany
11.15 Mladsi zaci

Starosta obce se opakované obraci na vSechny obca-
ny, aby udrZovali potadek kolem kontejnert, odkladali
odpad dovnitt do kontejnert a to jen ten, ktery tam patfi.
Sbérna mista nejsou skladky, kde se mlze vrsit odpad
na zem. Neni jisté problém kontejner otevfit, odpad tam
vyhodit a plasty z pytla pfehdzet do kontejnerdt.

Velkoobjemovy a nebezpecny odpad se v obci sbird
2x ro¢né, dalsi svoz bude 21. zari 2013. Do té doby si
ho obc¢ané musi skladovat doma, ptipadné jej odvést do
sbérného dvora v Hlinsku v aredlu technickych sluzeb.

,KRASNA“ ZAKOUTI NASI OBCE
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Snad se pocasi kone¢né umoudii a dlouhé zimni ob-
dobi opét uvolni misto slunicku a krdsnym hfejivym
dnim. Pravé na pocasi zavisi i stavebni préce, které pro-
bihaji na Skolni budové a nyni nabiraji na intenzité. Jiz
jsou vybrany a objednany barvy na fasddu a zanedlouho
se za¢nou odkryvat na zadni ¢4sti budovy. Véfim, Ze po
dokonceni vSech uprav se kolemjdoucim naskytne kras-
ny pohled nejen na skolu, ale i na celkové pifijemné a ra-
dostné zékouti obce.

Nasim velkym pfanim je samoziejmé mit Skolu kras-
nou nejen na pohled zvenku, ale i uvnitf, a to nejen na
pohled, ale i pocitové. Usilujeme o pfijemné prostredi
pro naSe zaky s klidnou a tviréi atmosférou a s konec-
nym cilem vytvorit kladny vztah ke Skole i k uceni. Jak
se ndm to podafi, zhodnotime ziejmé az pozdéji, ale jaké
krasné prace a vyrobky umi vytvorit nasi Zaci, miZete
spatfit jiz nyni. Jsou vyzdobou nasi $koly a véfim, Ze na
vSechny pritomné prenasSeji kousek radosti, détské hra-
vosti i napaditosti.

Mo

Pres veskerou snahu vSak dojde v pristim Skolnim roce
ke snizeni poctu zakt. Nase fady opusti pétice absolven-
ta patého rocniku a od zafi privitime dva nové prviiacky
— jesté jednou jim dékujeme za divéru a budeme se t&Sit

na spole¢né stravené chvile.

&

Po peclivém zvazeni celé situace jak s predstaviteli
Obce, tak s rodici nasich Zakt dojde v priStim Skolnim
roce ke zméné v organizaci tfid. Sice bude zfizena jed-
notfidka, ale vzhledem k vysokému nardstu déti v ma-
tetské Skole, jsme presvédcCeni, Ze je to feSeni opravdu
prechodné a vyhledové se pocty naSich zdkid budou zvy-
Sovat. Rodice byli sezndmeni s principem vyuky i s po-
mickami, které ndim pomohou celou situaci zvladnout.
Predevsim je to pocitacova technika a vyukové progra-
my, které mohou pomoci notebooki se sluchatky vyuzi-
vat Zaci vice ro¢nikl soucasné. Zarovenl budou nékteré
hodiny hlavnich pfedméti pilené a vyznamny je i fakt,
Ze v patém ro¢niku nebude Zadny Z4k.

Myslim, Ze s pfispénim vzajemné vstiicnosti a ochoty
tuto neprijemnost zvlaidneme a postupné nastartujeme
novou etapu skoly, ktera bude fungovat ke spokojenosti
zaku 1 jejich rodicu.

za Z8 Miretice Mgr. Marcela Kubickovd, editelka ZS

Od 6. kvétna (pondéli) do 10. kvétna (patek)
bude u ZS pristaven kontejner na papir.

Finan¢ni ¢astka ziskana z tohoto sbéru
bude vyuzita pro zaky Skoly.

Dékujeme vSem za prispéni.




IRT] =
5 VYSLEDKY ANKETY

(, ~
{)
Pocitujete jarni vinavu a bojujete s ni?

Ankety se zicastnilo tentokrat pouze 18 obCand. 44,4 %
uvedlo, Ze jarni inavu pocituje, ale nefesi ji. 5,6 % obcCanil
uvedlo, Ze jarni tnavu pocituje a vyhledava rady, jak na
ni. 33,3 % jarni unavu pocituje a zvlada ji svym osvédce-
nym zpuisobem a 16,7 % z hlasujicich jarni tinavu toto jaro
nepocituje nebo ji viibec nikdy nepoznalo.

Pozadali jsme pani doktorku Janu Marelovou, obvodni
Iékarku z Mifetic, zda by ndim mohla na toto téma napsat
prispévek do Mifetického obéZniku. Ucinila tak a my ji
moc dékujeme za ochotu, Cas a zajimavy ¢lanek.

Jarni iinava

Termin jarni Gnava neni specificky pro urcité onemocné-
ni, neexistuje Zadna presnd definice.

Jarni tnavou trpi kazdorocné velké mnozstvi lidi a pfici-
nou je pfedevsim dlouhé zimni obdobi, kritk4 doba a nizka
intenzita slune¢niho svitu. N4§ imunitni systém muize byt
oslaben nedostatkem vitamind, jako je vitamin D, ktery se
tvoti v pokoZce vlivem slune¢niho zafeni, nizsi konzumaci
ovoce a zeleniny v zimé (vySSi cena v obchod€, nevhodnou
tepelnou dpravou velké ztraty vitamind, ztrata vitaminu C
varem aZ 100 %). V chladném obdobi ndm chybi také dosta-
tek pravidelného pohybu. Tyto vSechny aspekty maji vliv na
nasi fyzickou i psychickou stranku. Vyskytuji se pak ¢etna
nachlazeni, poruchy nélad, deprese a jiné.

A jak na jarni tinavu? Prevence i lécba vyplyva zejména
z obecnych doporuceni pro zdravou vyzivu. To znamena
konzumace dostatecného mnozstvi ovoce a zeleniny (400g
zeleniny a 200 g ovoce na den), celozrnné pecivo, téstoviny,
ryZe, brambory (obsahuji hodné vitaminu C — nejvhodnéjsi
Uprava vareni ve slupce) mléko, syry, tvaroh, zakysané mléc-
né vyrobky, vejce, vice rostlinnych tukd (olivovy, fepkovy
olej) nez zivocisnych (z masa vhodné kuteci, kriti, kralik,
libové hovézi), ryby alesponl 2x tydné, jsou dilleZité jako
zdroj spravnych tukil pro nasi nervovou soustavu a imuni-
tu. Dodrzovat také pitny reZim, zejména u starSich obcand,
dostatek kaZzdodenniho pohybu dle svych moznosti, hodné
spanku a vyhybat se nadmérnému stresu.

Se stoupajicim vékem, u nékterych onemocnéni je potie-
ba vitamind a minerdld vyssi, pak jsou vitaminové dopliiky
vhodné, jinak se pii dostatecné pestré stravé nedoporucuji.

Pokud se jedni o obycejnou jarni unavu, dodrZzovanim
vyse uvedenych zasad se da dobre odstranit. Pti pretrvavani
potiZi (nadmérnd tnava, zmény nalad...) je vhodné se pora-
dit s Iékarem.

MUDr. Jana Marelovd, praktickd lékarka
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Novd anketni otdzka zni:
Libi se vam verejna prostranstvi nasi obce?
1. Ano, libi, vefejna prostranstvi jsou vZdy upravena

2. Ano, libi, vefejna prostranstvi jsou témét vzdy upra-
vena

3. Ne, nelibi, vefejna prostranstvi jsou vétSinou neupra-
vena z diivodu $patného pristupu obcanti

4. Ne, nelibi, vefejna prostranstvi jsou vétSinou neupra-
vena z diivodu Spatného pristupu obce

5. Ne, nelibi, vefejnd prostranstvi jsou neupravena

Hlasovat miZete na www.miretice.cz
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Blahopi‘ejeme k Zivotnimu jubileu
dinor
pani Jaroslavé Kucerové
pani Bernardeté Jandikové
panu Bretislavovi Reznitkovi
Obecni virad se omlouvd za opoZdéné blahoprdni
brezen
pani Libusi Slavickové
pani Jifimu Fidrovi
pani Jifiné Sotonové
pani Adolfu Novakovi
duben
pani Vlasté Vackové
pani Alené Balkové
pani Antonii KoSinové

Blahopi‘ejeme rodicum
k narozeni dcery Venduly Karlikové

k narozeni dcery Eleny Siklové

S litosti oznamujeme, Ze zemieli
pani Miloslava Cerna z Mifetic

pan Jiii Turek ze Svihova
pan Zdengk Stépanek z Dachova

=+ Cest jejich pamdtce iy

Vyddvd Obec Miretice, povoleno Ministerstvem kultury evid.¢. MK CR E 20969

Pripravila: Dominika Podvoleckd
Grafickd vprava a tisk: tiskdrna Grafies, a.s. Hlinsko

Za podepsané cldnky si zodpovidaji autori sami.

VSechny pripominky k obéZniku, ndpady a ndméty na cldnky, které by mohly zajimat i dalsi spoluobcany,
zasilejte na kontaktni vidaje obecniho viradu:
Telefon: 469 344 187, 469 319 292, 724 180 900, e-mail: obec @miretice.cz



