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Nabízíme podporu v životě s duševním onemocněním
Duševní onemocnění může výrazně zasáhnout do každodenního života – ovlivňuje schopnost fungovat doma, v práci i mezi lidmi. Právě proto působíme v celém okrese Chrudim my – tým zdravotníků a sociálních pracovníků organizace Péče o duševní zdraví. Nabízíme bezplatnou podporu lidem starším 16 let, kteří se potýkají s vážným duševním onemocněním.
Docházíme za nimi domů nebo se setkáváme na jiném domluveném místě. Podporujeme i jejich blízké. 
S čím můžeme pomoci?
· s orientací v běžném životě – hospodařením, komunikací s úřady, organizací dne,
· s nastavením medikace a zvládáním projevů onemocnění,
· se znovuzapojením do společnosti, do aktivit a vztahů.
Příběhy ukazují, že i malé kroky mají smysl
Sedmnáctiletá slečna A. se uzavřela do sebe a přestala komunikovat. Navázání kontaktu trvalo týdny, ale díky trpělivé práci psychiatra, psycholožky i sociální pracovnice se postupně začala otevírat světu. Dnes už dokáže vyjít ven s maminkou a pokračujeme v podpoře jejího dalšího rozvoje. I malé kroky mohou mít velký význam.
Návrat do komunity
Panu K. vstoupila do života schizofrenie a potýkal se také s následky vážného průběhu covidu. Pomohli jsme mu nejen s úpravou bydlení, ale i se zajištěním pečovatelské a úklidové služby. Díky podpoře se po dvou letech odhodlal zapojit do terapeutické skupiny ve středisku, kam nyní dochází pravidelně. Pan K. zvládl těžké období, a bylo to i díky tomu, že jsme společně s ním hledali to nejfunkčnější řešení.
Pokud víte o někom, kdo potřebuje pomoc – ať už jste to vy sami, nebo vaši blízcí – můžete se na nás obrátit. Stačí zavolat nebo napsat e-mail. Domluvíme si schůzku a pohovoříme o tom, jak může vypadat naše spolupráce. 
[bookmark: _GoBack]Jak nás kontaktovat: 
 Péče o duševní zdraví
 Městský park 828 a Městský park 274, Chrudim
 Mgr. Jolana Wiechecová – jolana.wiechecova@pdz.cz
 774 915 755 (kontaktní den: středa 10:00–14:00 – lze přijít i bez objednání)
👉 Více informací najdete na www.pdz.cz.
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