Unor - birezen 2025

PONDELI UTERY

17:30 Sila pdnevniho dna 17:30 Up side down

19:00  Pilates 19:00 Jin jéga
gz STREDA CTVRTEK

17:30 Hatha jéga 17:30 Ashtanga

19:00 Kurz pro za&dteéniky 19:00 Restorativni jéga
e —SOBOTA NEDELE

8:30 Ranni jéga se snidani 14:00 Uréeno workshoptim

1x mési¢né (8.2. a 8.3.) a ostatnim lekcim

g
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