FACE JOGA =
Oblicejova joga s Martinou

Oblicejova joga je skvély zpusob, jak uvolnit napéti
v obliceji, zlepsit pruznost pleti a posilit svaly.

Na lekci se naucite jednoduché cviky, které muZete
provadet doma nebo kdykoliv béhem dne. Lekce je
vhodna pro vSechny drovné a nevyzaduje Zadné
predchozi zkusenosti.

SOBOTA
20.5.V 8.15

70 MINUT
CENA:
180 KC
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