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Obličejová jóga s Martinou

Obličejová joga je skvělý způsob, jak uvolnit napětí
v obličeji, zlepšit pružnost pleti a posílit svaly. 
Na lekci se naučíte jednoduché cviky, které můžete
provádět doma nebo kdykoliv během dne. Lekce je
vhodná pro všechny úrovně a nevyžaduje žádné
předchozí zkušenosti.

SOBOTA
20.5. V 8.15

 
70 MINUT

CENA:
180 KČ
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