POHYBOVA MEDITACE

SE ZUZKOU

ZAKLAD POHYBOVE MEDITACE
o veédomé protazeni téela
e prace s dechem - uvolnéni napeti v
protahovanych oblastech -
koncentrace na pritomny okamzik
hluboké uvolnéni
e pozice pro harmonizaci hormonaliniho
systému (dychani, zadrze, vedeni
energie v télé) - pri opozdéném
nastupu menstruace, neplodnost,

SOBOTA Rt
22 DUBNA —— menopauza, udrZeni krasy a
815 HOD miladosti....

e pozice pro harmonizaci meridianu
jednotlivych organu
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