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Nutné nahlášení

Ukázková lekce
Kurz vede fyzioterapeutka Milena
Lněničková, která je žákyní Borise
Tichanovského,  terapeuta a léčitele.
Cvičit může každý bez ohledu na věk,
je vhodné pro zdravé i nemocné lidi,
pomáhá při bolestech zad, kolen,
bolesti hlavy, rozvolňuje zatuhlé
kyčelní klouby, zpevňuje svaly a
usnadňuje každodenní pohyb.
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